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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高教深耕計畫 

活動名稱 

111年體育推廣原住民專班服務學習 

青年返鄉計畫 洄流運動體驗營 

成果發表 
指標 A1-5服務學習 

執行單位 體育學院體育推廣原住民專班 

活動日期   111  年  12  月  06  日 星期 二  

活動時間 10:30-12:30 活動地點 國際會議廳 

活動網址  

活動種類 
□活動     □演講／座談     ■成果發表     □協同教學 

□課程     □其他：            

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：0936-572-872 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師  2  人，職員  12  人，學生  186  人，合計  200  人 

校外人士     人(單位：________________) 

相關附件 

□ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

■  簽到表     □問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

發展

組 

 

 
  



國立體育大學教育部獎勵大學高教深耕計畫紀錄表 
 

P.2 
  

1.活動內容簡述 

利用週班會時間邀請體育推廣原住民專班一至四年級所有同學，參與 111年服務學

習成果發表會，除了凝聚專班學生之向心力之外，透過此次成果發表會，讓參與服

務的同學對於活動兩天的服務心得、所發生的種種趣事，向師長以及專班所有同學

進行經驗分享，並且傳遞返鄉服務之熱情以及分享實際行動過後得到的回饋給全體

與會人員。 

2.服務學習經驗反思與檢討 

在這次教學中，看見原鄉孩子們的天真、熱情，也讓我看見孩子們需要什麼，藉由

這群知足的孩子們讓我看見自己需要補強的地方，第一次擔任教學者，從試教到實

戰，教學方式、心態的轉換都讓我成長很多，每一次的試教，學長姊們耐心的教

導，細心的修改，才讓我們在實戰中能更順利，到了國小，也有遇到讓自己難以駕

馭的學生，當下只覺得不知所措，只能讓經驗豐富的學長姊們處理，在目前教課中

認為的難題是較為好動的學生，聽學長姊們的檢討後才稍微知道能怎麼控制他們，

學長姊們給的建議是，在上課前建立好與孩子們的默契及制定好上課之規則，可以

藉由這兩個方法大幅提升上課時的秩序控管，在一旁看著學長姊們處理較好動、不

遵守規則的孩子們時，內心滿是佩服，希望自己也能朝著學長姊們的方向邁進，也

期許自己在教課能更順利、更不畏懼拿麥克風。 

 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  ■海報 

□e-mail  ■其他：___LINE群組____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過海報以及 LINE群組方式傳遞活動訊息。 
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活動花絮  

  

原資中心陳凱銘助理對活動進行目的說明 
光華國小組員對於樂趣棒壘課程 

進行心得分享 

  

三光國小組員對於空氣棒課程 

進行心得分享 

長興國小組員對於團康課程 

進行心得分享 

  

陳月娥副教務長/體推原專班主任 

於成果發表會中勉勵及鼓勵原專班學生 
成果發表會大成功留下最美好的合照 
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4.活動相關附件 
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